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PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE ESAME URODINAMICO 

 

• Il giorno dell’esame presentarsi a vescica piena, cioè con naturale desiderio di 

urinare. 

 

• Per i soggetti che non sono in grado di trattenere l’urina è utile portare con sé 

dell’acqua da bere. 

 

• Chi effettua l’autocateterismo vescicale non si deve presentare a vescica piena. 

 

• Prima dell’esecuzione dell’esame è necessario esibire referto di esame urine 

completo e urinocoltura non più vecchi di 15 giorni. L’esame non potrà essere 

eseguito in casa di positività e di mancata assunzione di terapia antibiotica 

mirata. 

 

• Presentarsi all’esame avendo assunto i farmaci abituali e avendo fatto colazione. 

 

• Per i soggetti esposti a rischio di endocardite batterica (portatori di protesi 

valvolare o valvulopatie cardiache) è necessaria la profilassi antibiotica 

assumendo un’ora prima dell’esame Amoxicillina 2 grammi. 

 

• Portare con sé impegnativa del Medico di Medicina Generale (se esame eseguito 

con SSN) e la documentazione clinica urologica e inerente ad altre patologie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


